Sicherheit und Fahrspal >(

= = Kreisseniorenrat
m It dem E = B | ke Esslingen e.V.
Pedelecs (umgangssprachlich: E-Bikes) schonen die eigenen
Kréfte und bringen einen schneller als mit dem Fahrrad und
umweltfreundlicher als mit dem Auto ans Ziel. Kein Wunder,

dass die Verkaufszahlen in den letzten Jahren gerade auch
bei der dlteren Generation sprunghaft gestiegen sind.

Leider steigen damit auch die Unfallzahlen - teilweise mit
schweren Folgen. Viele Nutzer und andere Verkehrsteilnehmer
unterschatzen die Geschwindigkeit und das Gewicht der
elektrischen Fahrrdder. Beides sorgt flir ein anderes Fahr-
verhalten und vor allem ein anderes Bremsverhalten. Beides
erfordert eine entsprechende Ubung. Gerade dltere Menschen
verungliicken besonders hdufig mit dem Pedelec. Um dieser
Entwicklung entgegenzuwirken, bietet der Kreisseniorenrat
Esslingen e.V. entsprechende Trainings flr dltere Nutzer von
Pedelecs an.

Die Teilnehmenden erhalten unter fachkundiger Anleitung
das notwendige Wissen zur Technik, zur rechtlichen Stellung
von Pedelecs und Informationen iiber die neuesten Verkehrs-
regeln. Auf dem Geldnde wird besonders das Anfahren,
Bremsen, Anhalten, Ausweichen sowie die Einschatzung der
Geschwindigkeit und den Umgang damit ausfiihrlich geiibt.
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Sicher und Fit mit dem Pedelec - Fiir Ein- und Umsteiger

Vermittlung von Sicherheit durch Grundwissen rund ums Pedelec

- Einstellen von Sitzhohe und Lenker
- Umgang mit dem Akku

Praktisches Training und viel Uben von speziellen Fahrsituationen
- Gewohnung ans Pedelec &
Entwicklung von sicherem Fahrgefihl
- enge und weite Kurven fahren
- Anfahren mit unterschiedlicher Motorunterstitzung
(Anfahren am Berg)
- Bremsengew6hnung (mit Vollbremsung) und Absteigen

Allgemeines

- Dauer 3 Stunden

- 14 Teilnehmer bei zwei Lehrkraften

- Pedelec und Fahrradhelm missen mit gebracht werden
(es gibt die Moglichkeit, ein Pedelec in Bernds Radsportecke zu mieten)

- Kosten 30,- €
- Datum,

- Ort

- Uhrzeit
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BADEN-WURTTEMBERG Baal

Sportgemel

Kreisseniorenrat Frau Kéhler vom Frau Schall von der Sport-
Esslingen e.V. Polizeiprasidium Reutlingen gemeinschaft Filderstadt e.V.
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